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Koottu valmistajien omista ohjeista

Bauer

CCM

Riedell

Valitse sopivat luistimet ammattitaitoisen myyjan
avulla.

Max 79 astetta. Al poista teraa.

Valitse sopivat luistimet ammattitaitoisen myyjan
avulla. Valitse sopiva pohjallinen.

104 astetta: luistimet yksitellen uuniin, karkiosa

Valitse sopivat luistimet ammattitaitoisen myyjan
avulla.

74...82 astetta

kohti [Ammitinta (kantapaa poispain
[ammittimesta)
Max 3 min Max 2 min 4...7 min: keskijaykat 4...6 min, jaykat ja extra-
jaykat 5...7 min.
Sovita jalkaan: ala kiristd nauhoja voimakkaasti |Jalkaan valittémasti 1ammityksen jalkeen.|Sovita jalkaan: avaa kantatasku; laita jalkaan;

(forcefully); koskee erityisesti
nauhasilmaparia.

kahta ylimpaa

|Voit seisoa jashtymisen aikana, mutta &l4 kévele
alaka etutaivuttele niin kauan, kun luistimet ovat

Ota luistimet pois ja odota vahintaan 1 h ennen
uistelua.

Nauhat normaalikireydelle, El ylitiukkaan!

Pidé luistimet jalassa 10 min istuen, polvikulmal
90 astetta. Ala seiso tai taivuttele luistimia
jaahtymisen aikana (aiheuttaa murtumista).
Ota luistimet pois ja anna niiden levata

koputa kantapaalla lattiaan, jotta kantapaa
menee taskuunsa; nauhoita napakasti ja yhta
tiukasti aivan alhaalta ihan yl6s asti (tavallista
napakampi nauhoitus).
Pida luistimet jalassa noin 10 min. Voit seisoa
jaltai laittaa painoa luistimille, mutta ala kavele,
ellei teria ole asennettu.
Ota luistimet pois ja anna jalkojen ja luistimien
levahtaa useita minuutteja.

Laita luistimet jalkaan. Kiristd normaalilla
tiukkuudella ylos asti
Jos on epamukavuutta tai paikallisia

puristuspisteita, lammita foonilla ja paina tai
venyta prassilla.

Sovita jalkaan normaalilla nauhakireydella.

Al 13mmité luistimia enempéa kuin 3 kertaa, 15
min jadhtyminen valissa.
Ala koskaan kévele luistimilla ilman teria.
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